
眼瞼下垂を受けられる患者様へ 患者氏名 担当医師

　 ・食事の制限は

　ありません

・手術前に排尿を

　済ませて下さい

・術前の制限は ・術後はベッド上で１時間安静にしてください

　ありません 　その後は、安静の必要はありません

・術前の制限は 　手術後より    　術後１日目より  ・洗髪は抜糸後より可能ですが、

　ありません ・洗顔はできません     ・毎朝、顔拭きタオルを配ります 美容院、理容院で目が濡れないように

・髪を洗う事はできません     ・首から下の入浴 上向きでの実施であれば抜糸前でも

　　　　 　　またはシャワー浴ができます 可能です

・手術する目の確認のため ・手術後はガーゼで眼を保護します

　手術側の腕にバンドをします   　・朝の診察で、

　　　医師がガーゼを外します

　　　　　　　　

・飲んでいるお薬の確認を  ・抗生剤の内服をしていただきます

　行います

　

・診察のために眼科外来に ・ガーゼは外さないで下さい  ・退院後使用する軟膏が処方されます

　行きます ・鎮痛剤が処方されるので、痛いときに飲んでください  ・軟膏の使用法について説明します

・看護師による手術説明を ・鎮痛薬を使用したときは、スタッフに報告してください  ・退院後の日常生活について説明

行います ・薬剤師より、軟膏についての説明があります 　　します

 ・次回受診のお知らせを

　　します

　　 　　　　岐阜赤十字病院眼科
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日付 入院日・手術前　　／ 　　手術後　　　　／ 　術後１日目　　　　／ 術後2日目　　／　　～   退院　


