
　骨盤内臓器脱メッシュ手術を受けられる方へ　                        　様　　

手術は　　月　　日　　（　　）　　　時　　　分からの予定です　　主治医　

手術前日 手術当日　　（術前） 手術当日　（術後） 術後1日目～２日目 術後３日目 術後４日目 術後５日目 術後６日目

　/ 　/ / / / / / /

内服 ・お薬の確認をします ・朝７時に浣腸をします ・点滴があります ・点滴があります ・点滴があります ・抗生剤の薬を飲み始めます ・退院です

処置 　持っている薬を看護師に ・朝の内服は（　　　　） ・心電図モニターや ・お薬が飲めます （本日で終了です） 　飲みきり次第で終了です

　渡してください 　　内服する場合は 　酸素マスクがつきます ・膣内のガーゼを

・手術部位の毛を剃ります 　少量の水で内服します 　抜きます ・尿の管を抜きます

・血栓予防の靴下を ・手術着に着替えます ・心電図モニターや

　採寸しお渡しします ・血栓予防の靴下を履きます  　酸素マスクを外します

・寝る前に下剤を飲みます ・入れ歯や金属類は

　外してください

検査 ・検査前に必要な検査を ・採血があります ☆１日目☆ ・エコー検査が ・排尿後に

受けているか確認をします ・採血があります 　あります 　残尿量を調べます

栄養 ・普通食です ・飲食ができません ・医師の指示にて水分が ・朝から食事が食べれます
・夜９時以降は 　摂れる場合があります
　飲食ができません

安静度 ・病院内自由 ・翌日の朝まで ・トイレ歩行ができます ・病院内自由

　ベッド上安静です

排泄 ・入院中は排尿日誌をつけ ・手術後３日間は ・尿の管が抜けたら、

　てもらいます 　尿の管が入っています 　排尿日誌の記載を再開します 　

　

清潔 ・シャワー浴ができます ・体を拭きます ・３日目以降はシャワー浴ができます　

指導 ・医師・看護師より ・家族の方には待合室を ・痛みがある場合は、 ・退院指導をします ・次回受診日を

説明 　手術や入院の説明が 　ご案内します 　　我慢をしないでお知らせください 　説明します

　あります ・患者様とお部屋で    

　お待ちください
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