
患者名：　　　　　　　　　　　　　様

前 後

退院後の生活の注意点についてわかる

検査後より飲水・手術3時間後より食事可能で
す。主食はおにぎりになります。

制限なし 制限なし

ベッド上安静です。便意がある際はお知らせくだ
さい。

医師の許可があるまでベッド上安静です。その
後制限なし。

制限なし

本日の入浴はひかえて下さい

右・左腕に　　　時頃に点滴をします。

・胸部レントゲン・心電図・心エコー・採血（外来
で済んでいることもあります）

検査後心電図があります 朝、心電図があります

治療時にカテーテルを挿入する可能性のある部
位の除毛をします

検査着に着替えてください 徐々に圧迫を緩めます 医師にて圧迫を外します

動脈の触れる位置に印をつけます 尿管カテーテルを留置します
胸部症状・出血・痛みなどあった際にはお知ら
せください

尿管カテーテルを抜きます

必要に応じて血管拡張剤や血液凝固剤を投与
します

義歯・眼鏡・装飾品を外してください化粧を落と
して下さい

その他

達成目標

経過日数

検体検査

注射

処方

手術の内容・必要性について理解している 検査後の安静度を守ることが出来る・異常時に看護師に報告することができる

制限なし

制限なし

制限なし

引き続き点滴を4～5本行います

清潔

安静・活動

食事

処置・説明

画像

予定：　　月　　日　　　曜日　　　　時　　分～

指示がない時はいつも通り内服してください。

　　　　　　　　　冠動脈拡張術　　　　　　　　　　　　　　　　　　を受けられる患者様へ

当日（　/　）
入院日
（　/　）

後1日目
（　/　）

後２日目
（　/　）

※時間の都合により、前後することがあります


