
患者名：　            　　様 担当医　：　              　

予定：　　月　　日　　　曜日　　　　時　　分～ ※時間の都合により、前後することがあります

前 後

・手術の必要性が理解できる
・手術の内容や麻酔の方法が分か
る
・疼痛時の対処法が分かる

・手術や麻酔に臨むた
めの身体的準備が出来
ている
・疼痛時の対処法が分
かる

・安静の保持が出来る
・疼痛時の対処法が分
かる

・疼痛時の対処法が分
かる

退院後の生活上の注意点
を知っている

手術前日は21時以降は食べたり
飲んだりできません

食べたり飲んだりできま
せん

・食べたり飲んだりでき
ません
・手術終了後6時間後
から水分は摂ることが
できます

・朝から食事(普通食）
が開始となります

・ベット上安静
・体の向きは変えられま
す

・翌朝7時までベット上
安静。その後車椅子に
乗ることができます
・リハビリが始まります

・シャワー浴のお手伝いをします
・爪切りをします

・洗面をしてください
・男性の方は髭剃りをし
てください
・女性の方は化粧・マニ
キュアを落としてくださ
い

・体を拭くお手伝いをし
ます

傷口のガーゼがフィルムに
なったら、防水保護をして
シャワー浴可能です

抜糸後許可があれば入浴
可能です

午前中より点滴をします 点滴終了後抜針します

朝、採血をします
朝、採血をしま
す

術後7日目に採血をします 術後14日目に採血をします

手術終了直後手術室で
レントゲン検査がありま
す

術後7日目に手術をしたと
ころのレントゲン検査があ
ります

・主治医、看護師より家族と一緒に
手術の説明をさせていただきます
・手術の同意書の確認をします
・内服している薬の確認を行います
ので看護師にお渡しください。中止
薬がある場合はお知らせします
・状態に応じて尿の管を入れます

・朝に飲み薬がある方
は内服してください
・点滴前に手術着（上下
つながったもの）に着替
えてください
・深部静脈血栓予防の
ため弾性ストッキングを
履いてください

・尿の管が入ってきます
・心電図や足の機械を
つけます。
・手術直後・30分後・1
時間後・2時間後に体温
や血圧を測ります

・心電図や足の機械を
外します
・尿の管を抜きます

毎日回診にて創部の消
毒を行います

術後14日目頃に抜糸を行
います
抜糸後を目途に退院（転
院）となります

・準備物品
T字帯またはオムツ

・術後2週間を目途にリ
ハビリ目的にて転院調
整を開始します

傷口がガーゼ保護の間は体拭きのお手伝いをします

大腿骨転子部骨折骨接合術を受けられる患者様へ

達成目標

経過日数 後3日目
（　  /  　）

検体検査

注射

処方

清潔

安静・活動

その他

食事

当日（  　/　  ）入院日～手術前日
（  　/    ）～（  　/    ）

後1日目
（  　/  　）

後2日目
（  　/  　）

車椅子
移動するときはお手伝いします

リハビリの進み具合に応じて活動してください
許可があるまでは移動前にナースコールでお知らせください

普通食

後11～17日目
（  　/  　）～（　  /  　）

・疼痛時の対処法が分かる
・離床ができる

後4日目
（　  /　  ）

後5～10日目
（  　/  　）～（  　/　  ）

処置・説明

画像


