
患者名：　　&tagPatName&　様
担当医：　&tagPatOrdDoc&

前 後

検査に関する説明の内容を知っている 合併症がない
合併症がない

退院後の生活の注意点を知っている

前日の２１時以降から飲食できません
絶食です
手術後は飲水のみできます
主治医の指示で夕食または翌朝から食事開始になります

手術後１週間程度は消化にいい食事をとるようにしてください

フリー 手術後はベッド上で安静に過ごしてください 病棟内自由

自由
シャワー浴できます
入浴は手術３日目以降にしてください

内服しているお薬の確認を行います
一旦看護師にお渡しください
中止の薬がある場合はお知らせします
昼の内服は中止です

朝から内服を再開してください
中止のお薬については再開する日にちを説明します

病棟で点滴を始めます 本日で点滴終了です

【手術準備】
手術着に着替えてください（肌着は着用しないでください）
装飾品（時計、アクセサリー、指輪等）や義歯は外してください
入院後、下剤の水薬を飲み始めます
便が黄色の透明な水のようになったら、ナースコールで看護師を呼び、便
を見せてください
下剤を内服している間に気分が悪くなったら、看護師に知らせてください

【下剤の種類：ニフレックまたはモビプレップ】
ニフレック：２Ｌありますので、２～４時間かけてゆっくり飲んでください
モビプレップ：１Ｌ飲んだ後に水またはお茶を５００ｍｌ飲んでください

【手術後の注意点】
手術後はベッド上で安静にお過ごしください
出血や黒色便が見られた場合は、ナースコールでお知らせください

退院の説明を行います

入院説明、手術説明を行います
分からないことがありましたら、スタッフへお尋ねください
入院書類、手術（内視鏡的大腸粘膜切除術）の同意書を看護師にお渡しく
ださい

【ご家族の方へ】
手術中は院内でお待ちください

その際、待機場所を看護師へお知らせください
術後主治医より説明があります

その他

達成目標

経過日数

検体検査

注射

処方

清潔

安静・活動

食事

処置・説明

画像

予定：　　月　　日　　　曜日　　　　時　　分～

　　　　内視鏡的大腸粘膜切除術　 を受けられる患者様へ

入院日当日（　  /　  ）
後1日目

（　  　/  　　）


