
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②取り組みの内容 

当院は、人道・博愛の赤十字精神のもと、「患者さまの権利」において良質かつ

適切な医療を受ける権利や人権が尊重される権利を保障し、安心安全に入院生活を

送っていただけるよう、身体的拘束の最小化に向けた取り組みを推進しています。 

①身体拘束は原則として行いません 

③身体的拘束の実施状況 （直近 3 か月の推移） 

患者さま主体的行動・尊厳を大切にし、緊急やむを得ない

場合を除き、原則として身体的拘束は実施しません。 

治療やケアにあたっては、患者さまのご意向や状態など

をふまえ、やさしく寄り添うケアを心がけます。 

※本内容は、当院ホームページにも掲載しています。 

・患者さまの想いを汲み取り、患者さまの意向に沿った支援を行うため、 

多職種協働で丁寧な対応に努めます。 

・身体的拘束に関わる用具については、病棟外にて一元管理します。 

・患者さまの状態等をふまえ、環境調整や声掛け、見守りな 

どの代替方法を優先します。 

・身体的拘束の最小化に関する職員研修を定期的に開催し、 

意識の向上に努めます。 

身体的拘束最小化にかかる 

当院の取り組みについて 

 岐阜赤十字病院長 

 

◎身体的拘束とは・・・患者さまの身体又は衣服に触れる何らかの用具を使用して 

身体を拘束し、その運動を抑制する行動の制限 

年　月 病院全体 地域包括ケア病棟 年　月 病院全体 地域包括ケア病棟

令和8年4月 0.6% 0.2% 令和8年10月

令和8年5月 0.5% 0.0% 令和8年11月

令和8年6月 0.6% 0.0% 令和8年12月

令和8年7月 0.7% 0.1% 令和9年1月

令和8年8月 1.0% 1.1% 令和9年2月

令和8年9月 令和9年3月


