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〔論文〕 

新型コロナウイルス感染症病棟における安全管理に関する研修 リスク分析と対策の考察

はメンタルケアにつながったか 
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Abstract：新型コロナウイルス感染症病棟の看護スタッフを対象に、感染リスクに対する

安全の管理、メンタル面の援助を目的とした研修を行った。基本的な講義ののち、感染に

関してとそのリスクの中で働くことによるストレスや不安に関して、実際にリスク分析と

対策の列挙を行ってもらい、後日アンケートでその成果を確認した。ストレスや不安の軽

減に役立ったという意見が多かった。研修ののち、研修でやったことを自ら実践したこと

こそがストレスや不安の軽減につながったと考えられた。 

 


