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Abstract：第 11回ぎふ清流ハーフマラソン大会の岐阜赤十字病院救護班に研修医として参

加した.今大会はコロナ感染症流行下初めての開催となり,感染防御に配慮しながらの救護

となった.救護活動の基本方針は,大規模事故・災害時の活動の原則の CSCATTT に基づいて

行われた.救護所は大会開催中スタジアムに 8 床設営し,感染対策として大会前日ランナー

全員 PCR 検査実施,医師・看護師は PPE 着用,救護所ではベッド間に簡易的な仕切りの設置,

スタジアムに設営された救護所では換気を確保するためテントの 1面全開,他 3面も地面か

ら 10cm 程度開放した.大会開催中に救護所を使用した人が 9名,病院への救急搬送を必要と

する傷病者は 0人であった.例年と比べ傷病者の人数が少なく,症状は痙攣が多かった.天候

が曇り雨であること,例年と比べて気温が低いこと,コロナ感染症対策として参加者人数が

少ないことが影響したと思われる.スポーツ大会の救護活動を通して院内と異なる環境下

での医療を経験できた. 
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