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「女性のための骨盤底ケア外来」で良好な改善を認めた一症例 
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Abstract：症例は 66歳女性.令和 3年夏頃から膀胱下垂感ありかかりつけ医受診.骨盤臓器

脱にて当院紹介受診.医師の診察を受け膀胱瘤 Stage 2 と診断され保存治療の方針でケア外

来に依頼あり.IPSS/OABSS/ICIQ-SF/P-QOL/PGII/腟圧計/オックスフォードスケール/H 線を

介入時と 1,3 ヵ月で測定した.骨盤底筋訓練,生活指導を中心に指導.3 ヵ月時測定項目も改

善傾向にあり主訴であった仕事中の違和感は改善しケア外来終了となった. 
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